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Plaats: 	Adelante, Hoensbroek, locatie Colloquium (gebouw S)

Tijd:		13.15u – 17.00u

Thema:	Inspanningsfysiologie binnen de revalidatie

Organisatie: 	Maurice Sopacua / Anke Verlouw



Programma onderwijsdag:


13.15u – 13.30u:	Introductie + 10 stellingen		
			Maurice Sopacua

					

13.30u – 14:00u:	Inspanningsfysiologie: nut binnen de revalidatiegeneeskunde			Anke Verlouw
 


14:00u – 14.45u:        Klinische relevantie van inspanningstests
			Maurice Sopacua


Pauze
			

15.00u – 15.45u:   	Inspanning en voeding: hoe toe te passen binnen de revalidatie?
			Imre Kouw



15.45u – 16.30u:   	Inspanning en gezonde levensstijl 
			Anke Verlouw



16.30u – 17.00u:	Discussie + 10 stellingen
 			Maurice Sopacua






